Paikuse Pdhikooli ainekavad — tehnoloogia, kasitoo6 ja kodundus

Paikuse

“Pohikool

AINEVALDKOND - TEHNOLOOGIA

1 ULDOSA

Tehnoloogiapidevuse kujundamine

Tehnoloogiavaldkonna oppeainete Opetamise eesmirgiks pohikoolis on kujundada
oOpilastes eakohane tehnoloogiapddevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas,
moista tehnoloogia arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omandada
tehnoloogiline kirjaoskus tehnoloogiavahendite eakohaseks, loovaks ja innovaatiliseks
kasutamiseks, 10imides mottetodd kielise tegevusega; analiiiisida tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vOimalusi ja ohte; jérgida intellektuaalomandi kaitse
ndudeid; lahendada probleeme, 16imides mottetood kdelise tegevusega, ja viia ideid
ellu eesmargipéraselt; tulla toime majapidamistoddega ja toituda tervislikult.
Tehnoloogiavaldkonna ainete Opetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 10puks dpilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi
arukalt ja loovalt;

2) néeb ja mdistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning viljendab
oma arvamust tehnoloogia arengu ja tddmaailma muutumise kohta;

3) ndeb kielises tegevuses ja mottetdos voimalust igapidevaelu mitmekesistada
ning praktilisi probleeme lahendada;

4) valib ja analiilisib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid
mojusid ja ohte;

5) oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline iilesannet
esitlema ja oma arvamust pdhjendama;

6) arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse,
esteetilisuse ja kultuuritraditsioonidega;

7) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ja tootlemise
viise ning peab tdhtsaks toovahendite ohutut ja materjalide sadstlikku
kasutamist;

8) oskab todprotsessi kdigus suhelda ja teiste opilastega koostodd teha;

9) rakendab meniiiid kavandades ja analiiiisides tervisliku toitumise pdhitddesid

ning oskab valmistada lihtsamaid tervislikke toite;
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10) tuleb toime koduste majapidamistoodega;
11)omab iilevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja
tdnapdeval, teab tootmise ja toGtlemise valdkonnaga seotud edasidOppimise

vOimalusi.

Ainevaldkonna Kirjeldus

Tehnoloogiavaldkonna Oppeainetes kujundatakse traditsioonilisel ja niiiidisaegsel
tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi, véirtusi ning hoiakuid. Opikeskkond ning
oppekorraldus  aitavad  mdista  {imbritsevat  esemelist  maailma  ning
kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut.

Ainevaldkonna Oppeained Opetavad ndgema késitletavate teemade seost timbritseva
elukeskkonnaga ning soodustavad eri dppeainetes ja elusfadrides omandatu praktilist
rakendamist. Opitakse mdistma toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning
kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise ja neid analiiiisima.
Niitidisiihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
arutletakse ndhtuste ja olukordade iile ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid,
ithendatakse loov mottetdd ja kéeline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises
ning vaimses arengus.

Oppe kiigus innustatakse dpilasi esitama uusi ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja
valmistatakse esemeid ning pitakse neid esitlema. Uhiste arutluste kiigus Opitakse
eseme disainiprotsessi analiilisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi
nidgema, kogema ja hindama ning oma t66le hinnangut andma.

Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, milles tunnustatakse dpilaste piiiidlikkust
ja arengut, toetatakse omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning véértustatakse Eesti ja
maailma kultuuriloomingut ja -tausta.

Opetus arendab t66- ja koostodoskusi, kriitilist mdtlemist ning analiiiisi- ja
hindamisoskusi. Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiilisimine aitab Opilastel
teha karjéériotsuseid ning leida meelepéraseid hobisid.

Tehnoloogiadpetuses on rohuasetus niilidisaegsel tehnoloogilisel —motteviisil,
toomaailmas vajalike véértushoiakute ja -hinnangute kujundamisel. Saéstvat arengut
arvestades omandavad Opilased oskused tulla toime ténapédeva kiiresti muutuvas
tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning hindama tehnika ja tehnoloogia olemust
ning selle osa iihiskonna arengus. Opitakse siduma mdttetddd ja kielist tegevust ning

moistma koolis Opitava seoseid elukeskkonnaga. Ainedpetuse rikastamiseks
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kasutatakse paikkonnas pakutavaid vdimalusi. Oppesisu on pdimitud praktiliste
probleemide lahendamisega, eseme kavandamine ja valmistamine tunnis hdlmab kogu
arendustsiiklit idee loomisest toote esitluseni.

Kisitootundides Opitakse tundma erinevaid todlitke, millest on kohustuslikud
omblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Eseme kavandamine, t66
organiseerimine, rahvakunstitehnikate alused ning materjalidpetus on lébivate
teemadena seotud nii kohustuslike to6litkide kui ka valikteemade ja projektidega.
Praktilistes toddes saab iihte eset valmistades ithendada mitu tooliiki.

I kooliastmes keskendutakse eelkdige pdOhiliste tdovotete ja tehnoloogiate
omandamisele ning juhendi jérgi toOtamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse
arendamisele. Igal aastal tehakse praktilisi toid, mis vdimaldavad Opitud tehnikaid
loovalt rakendada.

IIT kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele t66le ning t66 teadlikule
korraldamisele. Opetuses jirgitakse tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee
leidmisest, eseme ning t00 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote teostuse
ning esitlemiseni.

Kodundusdppes omandatakse teadmisi ja oskusi igapdevaeluga toimetulekuks. Lisaks
praktilisele toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning
tasakaalustatud meniiii koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust,
kujundatakse keskkonnasdistlikku ning oma oigusi ja kohustusi teadvat tarbijat,
analiilisitakse inimeste tarbijakéitumist ning piiiitakse leida seoseid ja vastuolusid
inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kéitumise vahel. Kodundusdpe loob head
voimalused rakendada néiteks bioloogias, keemias, matemaatikas ja teistes Oppeainetes
omandatut.

Kodundustunnis &pitakse meeskonnana, mis loob sobivad vdimalused arendada
sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis-
ning meeskonnatooks vajalikke vdimeid ja iihise t00 analiiiisimise ning hindamise

oskust.

Ainevaldkonna doppeained

Ainevaldkonda kuuluvad tehnoloogia, késit66 ja kodundus.
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Uldpidevuste kujundamine

Suhtluspidevus. Uhiste iilesannete ja projektide kaudu opitakse ennast selgelt ja
asjakohaselt véljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos
tootamise eeliseid kogema. Uurimist vajavate lilesannete lahendamine ning esitluste
koostamine arendab oskust lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri
liiki tekste.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Erinevad {ihist66 vormid tehnoloogiaainetes
suunavad Opilasi koostodd tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida
inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiilisima oma
kéitumist ning selle modju kaaslastele ja tilesannete lahendamisele.
Eneseméiratluspiddevus.Praktiline tegevusning selle analiiis arendavad Opilastes
suutlikkust mdista ja hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha
otsuseid enda arengu ja tulevase todelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised
tervislikust toitumisest ja toitumishéiretest Opetavad viirtustama tervislikku eluviisi
ning loovad eeldused seda jargida.

Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega
ning kogetakse teistes Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. T6o iseseisev korraldus
alates teabe kogumisest, materjalide ja todtlemisviisi valikust ning Iopetades t66
tegemise ja tulemuse analiilisiga arendab suutlikkust méirgata ning lahendada
probleeme, hinnata ja arendada oma voimeid ning juhtida Sppimist.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja digipidevus Tehnoloogiaainetes rakendatavad
konkreetsed probleemilahendused nduavad arvutamis- ja mddtmisoskust, oskust
kasutada loogikat ja matemaatilisi siimboleid. Pakutakse motlemist arendavaid
tegevusi, milles on vaja piistitada probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pdhjendada
oma valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning kriitiliselt
hindama erinevaid tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse mdistma

teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.

Libivate teemade rakendamine

Elukestev ope ja karjéiri planeerimine. Kujundatakse iseseisva tegutsemise oskust,
mis on oluline alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate
oppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostodoskusi, mis on tdhtsad
tulevases tooelus. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega

toOprotsessis aitab tunnetada elukestva Oppe vajadust. Oma ideede rakendamiseks
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tehnoloogiliste voimaluste valimine, t60 kavandamine ning iiksi ja koos tdootamine
aitavad arendada ning analiilisida oma huvisid, t66voimet ja koostddoskusi.
Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda toOmaailmaga (nt -ettevdtete
kiilastamine): Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud elukutseid, ameteid,
erialasid ja edasidppimise vdimalusi. Oppetegevus annab dpilastele teadmised sellest,
et eri toodel vdivad olla erinevad nduded ja ka todtingimused, ning nii suunatakse
Opilasi analiiiisima, kas nende tervislik seisund ja fiisioloogiline eripéra sobivad selleks,
et teha neid huvitavat t66d. Opilaste tihelepanu juhitakse sellele, miks on oluline
tooohutusest kinni pidada ja kuidas voib tervise kahjustamine piirata teatud
valdkondades tootamist.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toodet voi toitu valmistades on téhtis sddstlikult
kasutada nii  looduslikke kui ka tchismaterjale. Téahelepanu pdoratakse
keskkonnasééstlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jddtmete
sortimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada
okoloogiateadmisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koost6d on tihedalt
seotud tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on iiks
valdkonna dppeainete Opetamise pohilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult
ellu viidavad projektid, mis annavad pilastele voimaluse oma vdimeid proovile panna.
Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
voimaldab néha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete
kavandamisel.

Teabekeskkond. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes
Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvaérsust.
Interneti kasutamine vdimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda
kogu maailma disainerite, inseneride ja kdsitootegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja todtlusviise.
Ulesandeid lahendades ja tulemusi esitledes Opitakse kasutama arvutiprogramme,
leitakse voimalusi rakendada Oppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil
juhitavate seadmete ja masinatega, kuna nendega to6tamine loob vdimaluse Oppida
tundma ténapédevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

Tervis ja ohutus. Tutvutakse todohutusega eri t66de puhul ning Spitakse arvestama

ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning
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nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest ldahtuvaid valikuid.
Tervisliku toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude valmistamine
Opetavad terviseteadlikult kdituma.

Viairtused ja kolblus. Tehnoloogiaained kujundavad véirtustavat suhtumist
uudsetesse, eetilisi ja 6koloogilisi toekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Rithmas
tootamine annab viirtuslikke kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada
organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Kodunduse etiketiteemade kaudu
kujundatakse praktilisi kditumisoskusi, Opitakse mdistma kéitumisvalikute pdhjusi ja

voimalikke tagajérgi.

Loiming teiste Oppeainetega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes dppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud
ning igapédevaelus rakendatavad. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad néigemise,
kompimise ja katsetamise vOimalused ning silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid
voimaldavad 16imida tehnoloogiavaldkonna dppeaineid teiste ainevaldkondadega, luua
seoseid ainevaldkonna sees ja teiste Oppeainetega.

Keel ja kirjandus, sh vdérkeeled. Opilastes kujundatakse oskust viljendada end
selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi
koostades areneb dpilaste tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse kasutama
kohaseid keelevahendeid ning jirgima Oigekeelsusndudeid. Oma t66d esitledes ja
valikuid pohjendades saavad Opilased esinemiskogemusi ning arendavad
viljendusoskust. Opilaste tihelepanu juhitakse kirjalike toode (nt juhendid, referaadid)
korrektsele vormistamisele. Todllesannete ning projektide jaoks vodrkeelsetest
tekstidest teabe otsimine toetab voorkeelte omandamist.

Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilist motlemist ning
matemaatilisi teadmisi. Opilaste arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu ja
nende tagajargi mirgatakse kohe, moistetakse, et analiiiis ning paremate lahenduste
leidmine on viltimatu.

Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis
tutvuda nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, késitdos ja kodunduses
puutuvad dpilased otseselt kokku mitme keemilise ja fiitisikalise protsessiga.
Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste teadvustamine ja

edasiste arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimiihiskonna arengut. Uhiselt to5tades
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dpitakse teistega arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse
mirkama ja hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub
dpilastele vdimalusi end loominguliselt viljendada. Opitakse hindama uudseid ja
isikupdraseid lahendusi ning mirkama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid
kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega.

Kehaline Kkasvatus. Praktilised {ilesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku
kéitumist, Opetavad arvestama ergonoomikapdhimdtteid ning védrtustama tervislikku

toitumist ja sportlikku eluviisi.

Hindamine

Hindamise iildised pohimdtted on kirjeldatud Paikuse PShikooli hindamisjuhendis.

Fiiiisiline opikeskkond
Kool korraldab tehnoloogiaainete dppest valdava osa ruumides, kus:

1) ainedpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toddele, on
tdnapdevane ning vdimaldab ohutult ja niitidisaegselt dppetdod korraldada;

2) statsionaarseid masinaid ja dppekohti (nt puurpink) on vidhemalt {iks Spperiihma
kohta ja elektrilisi késitdoriistu kaks komplekti dpperiihma kohta;

3) on todtav ventilatsioonisiisteem, tehnoloogiadpetuses puidulaastude ja tolmu
dratdmbesiisteem, ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad ja késitdovahendid,
mis vastavad tervisekaitse, todohutuse ja ergonoomika nduetele;

4) on ruumid riietumiseks ja kitepesuks, dpetajatooks, materjalide ja praktiliste toode
hoidmiseks;

5) on individuaalsed kaitsevahendid igale dpilasele ja dpetajale.

Kool vdimaldab tehnoloogiavaldkonna dppeainete dpetamiseks vajalikud materjalid ja

esmased todvahendid ning masinad, mille loetelu tdpsustatakse kooli dppekavas.
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II AINEKAVAD

TEHNOLOOGIA
I ——

Oppeaine Kirjeldus
IT ja III kooliastmes koosneb dpetuse sisu viiest osaoskusest iihe kooliastme piires:

1) tehnoloogia igapédevaelus,

2) disain ja joonestamine,

3) materjalide to6tlemine,

4) kodundus vahetatud opperithmades,

5) projektitood.
Oppe kiigus omandatakse iildalused ja alusteave, mida on tarvis iilesannete
lahendamiseks ja esemete valmistamiseks. Oppetundides 18imib ainedpetaja dppesisu
praktilise tegevusega (puidutéd, metallitdd, elektroonika jm). Oppesisu ja/vdi jirjestust
vOib kooliastmeti muuta vOi Opitut jérgmises kooliastmes siigavamalt késitleda.
Oppeaine osade jirjestuse Oppeaasta jooksul planeerib ja korraldab ainedpetaja
koostods kisitéd ja kodunduse Opetajaga. Oppeaine mitmekiilgsuse huvides
vahetatakse kasitdo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpperiihmi.
Oppes pannakse rdhku dpilaste motestatud loovale uuendustegevusele, seega saavad
dpilased koos avastamisrddmuga kogeda toédprotsessi ideest valmis esemeni. Opilased
teevad huvitavaid ja fantaasiakiillaseid rakenduslikku laadi loomingulisi iilesandeid, sh
kavandavad, valmistavad ning esitlevad eset, andes oma td6le ise ka hinnangu.
Tuuakse esile seosed Oppeainete ning eluvaldkondade vahel, samuti nende
rakenduslikud véljundid. Nii tekib Opilastel terviklik mdistmine iilesandest voi tootest.
Oluline on, et dpilased mdistaksid, kuidas toimib tehnoloogia, ning saaksid ise osaleda
Opilaspdrase tehnoloogia, sh todtava eseme loomisel. Eelnimetatu ldhtub Opilaste
ealisest arengutasemest ja on neile arusaadaval tasemel. Seejuures arvestatakse Opilaste
erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja Opimotivatsiooni.
Oppeaines rdhutatakse leiutajameelse tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte
todalaseid kditumis- ja védrtushoiakuid. Eesmérk on, et Opilased omandaksid
keskkonnasaistlikkust ja kohalikke traditsioone védrtustavad ning eetilised

toekspidamised.
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KASITOO JA KODUNDUS
L ———
Oppeaine kirjeldus
Kisitod ja kodunduse Ope 18imib teoreetilised teadmised igapédevaelus vajalike
praktiliste oskustega. Ké&sitod seos tarbekunstiga loob eeldused loominguliseks
eneseteostuseks. Oppe kiigus arutletakse kunsti, kiisitdd ja moe seoste ning kisitdd ja
kergetdostuse téhtsuse iile ajaloos ning tinapdeval. Tutvutakse erinevate materjalide ja
nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid.
Oppetdd kiigus dpitakse nigema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete
ja toodete disainimisel. Viirtustatakse rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
arendamist nii kisitods kui ka kodunduses. Opitakse mirkama erinevate maade
kisit60- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega.
Kodundustundides opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniii
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust. Arutletakse
tarbijakditumise teemal, vadrtustatakse keskkonnaséastlikku, oma digusi ning kohustusi
teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning
tegeliku kditumise vahel.
Oppeainena kujundab kisitod ja kodundus opilastes praktilist mdtlemist, loovust,
arendab kéelist tegevust, eneseanaliiiisi vOimet ning tehnoloogilist kirjaoskust.
Oppeaine 15imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes. Loomingulistel ja

praktilistel tegevustel on ka 166gastav funktsioon nii dppetdds kui ka tulevases elus.
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IT kooliastme dppesisu ja opitulemus késitoos ja kodunduses

4. klass

Oppesisu

Opitulemused

Kodundus

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised vdimalused.
Lauapesu, - ndud ja — kaunistused.
Sobivate ndude valimine toidu

serveerimiseks.

= Katab vastavalt toidukorrale laua, valides
ja paigutades sobiva lauapesu, -ndud, ja —
kaunistused.

= Peab kinni Gldtuntud lauakommetest.

Toiduainete kiilmtootlemine
To6vahendid kdogis. Ohutus.
Toiduainete eeltootlemine ja
kiilmtootlemine. Toiduainete lithiajaline

sdilitamine. Vaileivad.

= Valib toé6vahendid vastavalt t66
eesmargile ning kasutab neid
ohtusndudeid arvestades.

= Hindab grupi todtulemust.

= Teab viljendite “kdlblik kuni” ja “parim

enne” tdhendust.

Kiisitoo

T606 kéik
T66 planeerimine, vajalikud
Oppevahendid, ohutusnéuded

késitooklassis toOtamise

= Jargib tootamisel ohutusndudeid, hoiab

korras tookoha.

Tikkimine. Kavandamine.
Idee ja kavandi téhtsus eseme

valmistamisel.

= Kavandab omandatud to0votete baasil

joukohaseid kisitdoesemeid.

Tikkimine

Mustri kandmine riidele. T60 teostamine.

To0O viimistlemine.

= Kasutab tekstiileseme kaunistamisel

itherealisi pisteid.

Heegeldamine
Toovahendid ja sobivad materjalid.

Ahelsilmuste heegeldamine.

= Heegeldab pohisilmuseid.

Heegeldamine
Kinnissilmuste heegeldamine.
Kavandamine

Virvusopetuse pohitddede arvestamine

= Heegeldab pohisilmuseid.
= Kavandab omandatud to0votete baasil
viikese-mahulisi kdsitooesemeid.

= Hindab oma t66 korrektsust ja

10




Paikuse Pdhikooli ainekavad — tehnoloogia, kdsitd0 ja kodundus

esemete disainimisel.

esteetilisust.

Materjalid
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud,

nende saamine ja omadused. (Lambavill)

= Kirjeldab looduslike kiud-ainete saamist ja

pohiomadusi.

Projektope

Nii késitood ja kodundust kui ka
tehnoloogiadpetust dppivad Opilased
saavad valida kahe samaaegselt toimuva
teema vahel (kdsit660petaja viib lébi iihe
valikteema, tehnoloogiadpetaja teise).

I Valikteema

Mairgyviltimine ja ndelviltimine
Vajalikud vahendid ja materjalid. T66
kédik margviltimisel ja ndelviltimisel

II Valikteema

T66-ja tehnoloogiadpetus

= [ eiab iseseisvalt lahendeid iilesannetele
ning probleemidele
= Valmistab viikesemahulisi

késitooesemeid.

5.klass

Oppesisu

Opitulemus

Kiisitoo

Materjalid

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud.
Taimsete ja loomsete kiudude saamine ja
omadused. Tanapdeva késitoomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide
kooskasutamise voimaluste leidmine.
Toovahendite ja tehnoloogia valik
sOltuvalt materjalist ja valmistatavast
esemest. T00 planeerimine iiksi ja
rithmas tootades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva

teabelevist, selle analiilis ja kasutamine.

Otsib iilesannete tditmisel abi niitidisaegsest
teabelevist.

Kirjeldab looduslike kiudainete pdhiomadusi,
kasutusalasid ning hooldustingimusi.
Vordleb materjalide valikul nende m&ju
tervisele.

Kombineerib oma t66s erinevaid materjale.

Tikkimine

= Valib tooeseme valmistamiseks sobivaid

11
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Tutvumine erinevate tikanditega. materjale, tdovahendeid, tehnikaid ning
Voimalusel tikandi kavandamine ja viimistlusvotteid.

loomine arvuti abil.

Tehnoloogiadpetus (vahetusmoodul)

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja | ® véirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib

negatiivsed mojud. ressursse keskkonda sddstvalt ja

Eetilised tdekspidamised tehnoloogia jéatkusuutlikult;

rakendamisel. = valib toote valmistamiseks sobivaid

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. materjale, tdovahendeid ning tootlemisviise;
Praktilised t66d. = valmistab omanéolisi tooteid, kasutades

erinevaid tootlemisvoimalusi;
= esitleb ja analiilisib tehtud t66d;

= teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja

todohutusnoudeid.
Omblemine = Seab dOmblusmasina todkorda
Toovahendid = Traageldab ja dmbleb lihtdmblust ja
Tépsuse vajalikkus Omblustods palistust
Omblemine kisitsi ja masinal = Madistab tipsuse vajalikkust dmblustdos
Lihtdmblus = [ oikab vilja ja Gmbleb valmis lihtsama
Adrestamine eseme
Palistused
Kodundus = Teab toiduainete eeltddtlemise viise.
Kiilmtootlemise viisid. = Teab toidu valmistamisel kasutatavaid
Toiduainete eeltootlemine tiikeldamisviise
= Valmistab retsepti kasutades erinevaid
kiilmi roogi.
= Arvestab rilhmaiilesandeid tdites
kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid.
Maitseained ja roogade maitsestamine. = Tunneb peamisi maitseaineid ja roogade

maitsestamise vOoimalusi.
= Valmistab retsepti kasutades erinevaid

roogi.
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Toiduained,toitained, nende vajalikkus = Teab mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust oma
ning allikad. tervisele ning pohiliste toitainete allikaid
Toiduainete toitainelise koostise hinnang. | ® Analiiiisib toiduainete toitevéartust ja
Internetipohised tervisliku toitumise hindab nende kvaliteeti.

keskkonnad. = Arvestab rithmaiilesannete tditmisel

kaasdpilaste arvamuste ja hinnangutega.

Projektope = Teab mitmeid viltimistehnikaid
Vilditud esemete valmistamine = Analiiiisib tehnikate valikut 1dhtuvalt oma
T606 kavandamine, valmistamine, t00 eripdrast

tulemuste esitlemine klassis voi néitusel = Valib sobivad materjalid ja tdovahendid
= Arvestab rilhmaiilesannete tditmisel

kaasdpilaste arvamuste ja hinnangutega.

Rahvakunst = Tikib iiherealisi pisteid

Tikkimine = Tikib kaherealisi pisteid

Tikkimine Eesti rahvakunstis. = Tunneb peamisi eesti rahvuslikke
Késitsi tehtava t00 védértustamine késitootavasid.

tarbekunsti osana vai isikupérase = [ eiab loovaid voimalusi kasutada dpitud
eneseviljendusena. Erinevate pistete kasitootehnikaid.

kasutamine t66l.Eseme

kavandamine,pisieseme tikkimine ja

viimistlemine.

6.klass

Oppesisu Opitulemus

Kisitoo

Materjalid = Qtsib iilesannete tiitmisel abi niilidisaegsest
Ténapdeva kisitoomaterjalid. teabelevist.

Mitmesuguste materjalide = Kirjeldab looduslike kiudainete
kooskasutamise voimaluste leidmine. pohiomadusi, kasutusalasid ning
Toovahendite ja tehnoloogia valik hooldustingimusi.

sOltuvalt materjalist ja valmistatavast = Vordleb materjalide valikul nende moju
esemest. TO0 planeerimine tiksi ja tervisele.

rithmas tootades. = Kombineerib oma t66s erinevaid materjale.
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Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva

teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.

Rahvakunst

Kudumine

Kudumine Eesti rahvakunstis.

Kasitsi tehtava t00 véértustamine
tarbekunsti osana vdi isikupédrase
eneseviljendusena. Silmuste
kahandamine ja kasvatamine. Ringselt
kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine

ja viimistlemine.

Koob ringselt.

Tunneb peamisi eesti rahvuslikke
késitdotavasid.

Leiab loovaid vdimalusi kasutada Spitud

késitootehnikaid.

Tikkimine

Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand
loomingulise viljendusvahendina.
Stimbolid ja mirgid. Arhailine
tikand.Voimalusel tikandi kavandamine

ja loomine arvuti abil.

Valib todeseme valmistamiseks sobivaid
materjale, tdovahendeid, tehnikaid ning
viimistlusvotteid.

Leiab loovaid vdimalusi kasutada Spitud
kasitootehnikaid.

Mairkab rahvuslikke kujunduselemente

tdnapdevastel esemetel

Tehnoloogiadpetus (vahetusmoodul)

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja
negatiivsed mojud. Eetilised
toekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia.

Praktilised t66d.

véirtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib
ressursse keskkonda sddstvalt ja
jatkusuutlikult;

valib toote valmistamiseks sobivaid
materjale, tdovahendeid ning td6tlemisviise;
valmistab omanéolisi tooteid, kasutades
erinevaid to6tlemisvoimalusi;

esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja

tooohutusndudeid.
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Kodundus
Kuumtootlemise viisid.
Toiduainetes toimuvad muutused

kuumtootlemisel, toitainete kadu.

Teab toiduainete kuumtootlemise viise.
Teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada.

Valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi.

Arvestab rithmaiilesandeid tiites

kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid.

Maitseained ja roogade maitsestamine

Kuumtdodeldud jarelroad.

Tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi.
Valmistab retsepti kasutades erinevaid

kuumi ja kiilmi roogi.

Projektope

Aplikatsioon esemel

Esemeline rahvakunst
Tekstiilmaterjalide taaskasutus
Omandatud to6votete baasil joukohase
kisitooeseme kavandamine ja
valmistamine

To0 esitlus voi esitlemine néitusel

Eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist
ning lahtub sellest materjalide valikul
Moistab idee ja kavandi tdhtsust eset
valmistades

Rakendab vérvusdpetuse pohitddesid
kavandi tegemisel

Moistab tépsuse vajalikkust dOmblustoddel

Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad. Lisaained

toiduainetes.

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
paevameniiii koostamine l&htuvalt
toitumissoovitustest. Internetipohised
tervisliku toitumise keskkonnad.
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
ldbiviimine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60
organiseerimisest kuni tulemuse

analiiisimiseni.

Teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma
tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid.
Analiitisib toiduainete toitevaartust ja
hindab nende kvaliteeti.

Analiiiisib meniii tervislikkust, koostab
tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii.
Arvestab riihmaiilesannete tditmisel
kaasdpilaste arvamuste ja hinnangutega.
Kasutab meniiiid koostades ainekirjandust

ja teabeallikaid.
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HEEGELDAMINE = (skab joonistada heegelskeemi enda
Edasi-tagasi heegeldamine, ringselt kavandatud mustrile

heegeldamine = Heegeldab skeemi jargi

Heegelkirja iilesmérkimise viisid = Seostab késit6olonga jaimedust ja eseme
Skeemi jirgi heegeldamine valmimiseks kuluvat acga
Heegeldustdo viimistlemine

Too kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
1) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid késitooesemeid;
2) mirkab rahvuslikke kujunduselemente tanapédevastel esemetel;
3) leiab késitdoeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
4) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.

Materjalid ja t66 kulg
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi
3) seostab kisitoolonga jimedust todvahendiga;
4) tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;
5) jérgib tootades ohutusnoudeid ning hoiab korras to6koha;

6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi;
2) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevairtust;
3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;

4) teab viljendite ,,kdlblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;
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5) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele.

Tooliigid
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
2) seab dOmblusmasina tdokorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
3) 1dikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
4) heegeldab ja koob podhisilmuseid ning tunneb mustrite tilesmérkimise viise ja
tingmarke;
5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi;

6) modistab tipsuse vajalikkust ning jérgib seda tekstiilitdos.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;
2) planeerib roivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jargi;

3) néeb kodutodde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Projektitood
Opitulemused
Opilane:
1) valmistab voi leiab iiksi vOi koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele
lahendusi;
2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
3) teadvustab end rithmat66, projektitdo ja teiste iihistoo tegevuste osalisena;
4) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;
5) véirtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud
tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.
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Tehnoloogiadpetus vahetatud épperithmades
Opitulemused
Opilane:
1) véirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapédevaelus;
2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;
3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid
toovahendeid;

4) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutuse noudeid.

IIT kooliastme Oppesisu jadopitulemus Kiisitoos ja kodundus

7. klass

Oppesisu Opitulemus

Kisitoo

Materjalid = Otsib iilesannete tditmisel abi niitidisaegsest
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. teabelevist.

Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude = Kirjeldab keemiliste kiudainete

saamine ja omadused. Ténapédeva pohiomadusi, kasutusalasid ning
késitdomaterjalid. Mitmesuguste hooldustingimusi.

materjalide kooskasutamise vdoimaluste = Vordleb materjalide valikul nende moju
leidmine. tervisele.

Toovahendite ja tehnoloogia valik = Kombineerib oma t66s erinevaid materjale.

sOltuvalt materjalist ja valmistatavast
esemest. TO0 planeerimine {iksi ja
riihmas tootades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva

teabelevist, selle analiilis ja kasutamine.

Rahvakunst = Koob kirjalist pinda ning koekirju
Kudumine koeskeemi kasutades.

Kudumine Eesti rahvakunstis. = Koob ringselt.

Késitsi tehtava t66 vddrtustamine = Tunneb peamisi eesti rahvuslikke
tarbekunsti osana vai isikupédrase késitootavasid.

eneseviljendusena. Silmuste = Leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud
kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kasitootehnikaid.
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kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jérgi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine

ja viimistlemine.

Tikkimine

Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand
loomingulise viljendusvahendina.
Stimbolid ja mirgid. Vdimalusel tikandi

kavandamine ja loomine arvuti abil.

Valib td6eseme valmistamiseks sobivaid
materjale, tdovahendeid, tehnikaid ning
viimistlusvotteid.

Leiab loovaid vdimalusi kasutada &pitud

kisitootehnikaid.

Tehnoloogiadpetus (vahetusmoodul)

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja
negatiivsed mojud. Eetilised
toekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia.

Praktilised t66d.

Kodundus

Mikroorganismid toidus

Toiduainete riknemise pohjused
Hiigieeninduded toiduainete sdilitamisel
Toidu kaudu levivad haigused

Toidu séilitamine ja konservimine

vadrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib
ressursse keskkonda sddstvalt ja
jatkusuutlikult;

valib toote valmistamiseks sobivaid
materjale, tdovahendeid ning tootlemisviise;
valmistab omanéolisi tooteid, kasutades
erinevaid to6tlemisvoimalusi;

esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja

tooohutusnoudeid.

Hindab toiduainete kvaliteeti
Tunneb toidu séilitamisviise ning

riknemisega kaasnevaid riskitegureid

Heegeldamine
Tutvumine heegeltehnika loominguliste

vOimalustega

Kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi
esemeid
Otsib tilesandeid tdites abi tdnapdevasest

teabelevist

Kuumtootlemise viisid.
Toiduainetes toimuvad muutused

kuumtdotlemisel, toitainete kadu.

Teab toiduainete kuumtdotlemise viise.
Teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi

ning oskab neid teadmisi rakendada.
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Supid

Valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi.
Arvestab rithmaiilesandeid tiites

kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid.

Maitseained ja roogade maitsestamine.

Kuumtdodeldud jarelroad.

Tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi.
Valmistab retsepti kasutades erinevaid

kuumi ja kiilmi roogi.

Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad.
Soojad kastmed.

Teab toiduainete kuumtdotlemise viise.
Teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi
ning oskab neid teadmisi rakendada.
Valmistab retsepti kasutades erinevaid

kuumi ja kiilmi roogi.

Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad. Lisaained

toiduainetes.

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
pidevamentiii koostamine l&htuvalt
toitumissoovitustest.

Internetipohised tervisliku toitumise
keskkonnad.

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
ldbiviimine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t66
organiseerimisest kuni tulemuse

analiitisimiseni.

Teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma
tervisele ning pdhiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid.
Analiilisib toiduainete toitevairtust ja
hindab nende kvaliteeti.

Analiiisib meniiii tervislikkust, koostab
tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii.
Arvestab rithmaiilesannete tditmisel
kaasdpilaste arvamuste ja hinnangutega.
Kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid.

Kalkuleerib toidu maksumust

Projektope

I kooli tervisepdevaks kohviku rajamine
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
ldbiviimine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t66

organiseerimisest kuni tulemuse

Teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma
tervisele ning pdhiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid.
Analiiiisib toiduainete toitevairtust ja
hindab nende kvaliteeti.

Analiiisib meniiii tervislikkust, koostab
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analiilisimiseni. tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii.

= Arvestab rithmaiilesannete tditmisel
kaasdpilaste arvamuste ja hinnangutega.

= Kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid.

= Kalkuleerib toidu maksumust.

Vahetusmoodul too- ja tehnoloogiadpetuse rithmale

III kooliaste 7. klass

Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.
Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud. Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud.
Kiipsetised ja vormiroad. Kditumine peolauas, kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja
nende omadused. Kodumasinad. Ruumide kujundamine, moobel ja kunst kodus. Looduslikud
ja stinteetilised tekstiilmaterjalid, nende valiku ning sobivuse pdhimdtted rdivastuses ja
sisekujunduses. Hooldusmérgid. Tarbija digused ja kohustused. Kokkuhoiuvdimalused ja

kulude analiiiis.

8. klass

Oppesisu Opitulemus

Kisitoo

Materjalid = Otsib iilesannete tditmisel abi niitidisaegsest
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. teabelevist.

Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude = Kirjeldab keemiliste kiudainete
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saamine ja omadused. Ténapédeva
kisitdomaterjalid. Mitmesuguste
materjalide kooskasutamise vdoimaluste
leidmine.

Toovahendite ja tehnoloogia valik
sOltuvalt materjalist ja valmistatavast
esemest. TOO planeerimine iiksi ja
riihmas tootades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva

teabelevist, selle analiilis ja kasutamine.

pohiomadusi, kasutusalasid ning
hooldustingimusi.

Vordleb materjalide valikul nende mdju
tervisele.

Kombineerib oma t66s erinevaid materjale.

Rahvakunst

Kudumine

Kudumine Eesti rahvakunstis.

Kisitsi tehtava t60 vadrtustamine
tarbekunsti osana vai isikupérase
eneseviljendusena. Silmuste
kahandamine ja kasvatamine 15ike jérgi.
Erinevate koekirjade kudumine skeemi
jargi. Silmuste arvestamine, eseme

detailide kudumine ja viimistlemine.

Koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades.

Koob l1dike jérgi

Tunneb peamisi eesti rahvuslikke
kasitootavasid.

Leiab loovaid vdimalusi kasutada 6pitud

késitootehnikaid.

Tikkimine

Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand
loomingulise viljendusvahendina.
Tikand Eesti rahvakunstis

Pilutikandid

Valib td6eseme valmistamiseks sobivaid
materjale, tdovahendeid, tehnikaid ning
viimistlusvotteid.

Kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi
esemeid

Néeb rahvaste kultuuripdrandit kui véartust
Leiab loovaid vdimalusi kasutada 6pitud

kisitootehnikaid.

Tehnoloogiadpetus (vahetusmoodul)

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja
negatiivsed mojud. Eetilised
toekspidamised tehnoloogia

rakendamisel. Info- ja

védrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib
ressursse keskkonda sadstvalt ja
jatkusuutlikult;

valib toote valmistamiseks sobivaid
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kommunikatsioonitehnoloogia.

Praktilised t66d.

materjale, tdovahendeid ning tdotlemisviise;
valmistab omanaéolisi tooteid, kasutades
erinevaid to6tlemisvoimalusi;

esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja

tooohutusnoudeid.

Kodundus

Kodu korrashoid

Erinevad stiilid sisekujunduses
Kodumasinad

Olmekeemia

Puhastusvahendid, nende omadused ja
ohutus

Suurpuhastus

Tarbijakasvatus

Tarbija digused ja kohustused
Mairgistused toodetel

Ostuotsuse mojutamine. Reklaami moju
Teadlik ja séastlik majandamine

Leibkonna eelarve

Arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse
ja seal elavate inimeste vahel

Teab erinevaid kodumasinaid, oskab neid
vorrelda ja kdsitseda kasutusjuhendi jargi
Tunneb pohilisi korrastustdid ja tehnikaid
ning valib vastavalt materjali omadustele
ning méardumisele sobivaima

Teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe
seoseid

Tunneb tarbija doigusi ja kohustusi
Analiiiisib reklaamide mdju ostmisele
Oskab koostada leibkonna eelarvet

Planeerib kulusid

Kuumtootlemise viisid.
Toiduainetes toimuvad muutused
kuumtdotlemisel, toitainete kadu.

Supid

Teab toiduainete kuumtootlemise viise.
Teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi
ning oskab neid teadmisi rakendada.
Valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi.

Arvestab rithmaiilesandeid téites

kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid.

Maitseained ja roogade maitsestamine

Kuumtdodeldud jarelroad.

Tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi.
Valmistab retsepti kasutades erinevaid

kuumi ja kiilmi roogi.

Kodundus

Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad.

Teab toiduainete kuumtootlemise viise.
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Soojad kastmed.

Teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi
ning oskab neid teadmisi rakendada.
Valmistab retsepti kasutades erinevaid

kuumi ja kiilmi roogi.

Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad. Lisaained

toiduainetes.

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
paevameniiii koostamine l&htuvalt
toitumissoovitustest. Internetipohised
tervisliku toitumise keskkonnad.
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
labiviimine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60
organiseerimisest kuni tulemuse

analiiisimiseni.

Teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma
tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid.
Analiiiisib toiduainete toitevéirtust ja
hindab nende kvaliteeti.

Analiiiisib meniit tervislikkust, koostab
tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii.
Arvestab rithmaiilesannete tditmisel
kaasdpilaste arvamuste ja hinnangutega.
Kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid.

Kalkuleerib toidu maksumust.

Projektdpe

Eseme dmblemine

Mootude votmine

R&iva suurusnumbri médramine
Loikelehe kasutamine

Ldigete paigutamine riidele

Valitud eseme dmblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine
Kuumniiske t66tlemine

Omblustdd viimistlemine

Votab 1dikelehelt 16iked
Valib Gpetaja abiga sobiva tehnoloogia

Ombleb eseme

9 klass

Oppesisu Opitulemused

Etikett

Lauakombed Koostab ldhtuvalt {irituse sisust meniiil

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja

ning kujundab ja katab laua
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erinevad loomingulised vdimalused.
Lauapesu, - ndud ja — kaunistused.
Sobivate ndude valimine toidu

serveerimiseks.

Kujundab kutse ning leiab loomingulisi
voimalusi kingituste pakkimiseks
Moistab lauakommete téhtsust meeldiva

suhtluskeskkonna kujundamisel

Toit ja toitumine

Toduallergia ja toidutalumatus
Taimetoitluse ja dieetide moju
organismile

Toitumishéired

Eestlaste toit 1dbi acgade

Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja

toiduvalikut mdjutavad tegurid

Teab mitmekiilgse toitumise tdhtsust oma
tervisele
Vordleb erinevate maade rahvustoite ja

teab toitumistavasid mojutavaid tegureid

Kiisitoo

Too6 kaik
T66 planeerimine, vajalikud
oppevahendid, ohutusnéuded

késitooklassis tootamisel

Jargib to6tamisel ohutusndudeid, hoiab

korras to0koha.

Tikkimine. Kavandamine.
Idee ja kavandi téhtsus eseme

valmistamisel.

Kavandab omandatud to0votete baasil

joukohaseid kisitooesemeid.

Tikkimine

Mustri kandmine riidele. T60 teostamine.

T606 viimistlemine

Kasutab tekstiileseme kaunistamisel

erinevaid pisteid.

Kavandamine
Virvusopetuse pohitddede arvestamine

esemete disainimisel.

Hindab oma t66 korrektsust ja

esteetilisust.

Materjalid

Projektope

Lapitehnikas ese
Materjalide taaskasutus

Leiab iseseisvalt lahendeid iilesannetele
ning probleemidele

Otsib iilesandeid tdites abi niilidisaegsest
teabelevist

Esitleb voi eksponeerib oma t66d
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= Téidab iseseisvalt ja koos teistega endale
voetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt

= Analiiiisib enda loomingulisi ja

tehnoloogiaalaseid voimeid

Projektitoo

Opitulemused

Opilane:

1) leiab iiksi voi koostdds teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid;

2) osaleb paindlikult {ihisto0s, tdoiilesannete jaotamisel ja ajakava planeerimisel;

3) suhtleb projektitods vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada tarvilikku
infot;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

5) mdistab info kriitilise hindamise ja tdlgendamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas
kehtivate seaduste ja normidega;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) teeb vdimetekohase projekti ning analiiiisib iiksikuid iilesandeid ja saadud tagasisidet

Materjalid ja nende tootlemine
Opitulemused
Opilane:
1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja toGtlemise kohta, hangib ainealast teavet
kirjandusest ja internetist ning kasutab seda;
2) vordleb materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise voimalusi;
3) kasutab eset valmistades mitmesuguseid toovahendeid, voimaluse korral CNC-
toopinki, valib sobivaima t66tlusviisi;
4) tunneb ja kasutab tootlemisel masinaid ning mehhanisme;
5) valmistab omaniolisi esemeid, tunneb ja kasutab erinevaid liiteid;
6) kujundab positiivseid vaédrtushinnanguid ja kdlbelisi todharjumusi;
7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid

ning tdovahendeid
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Kodundus vahetatud dpperiithmades
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
2) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) kéitub teadliku tarbijana

Materjalid ja tooliigid
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;
3) walib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;
4) votab loikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
roivaeseme;
5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;

6) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud kisitodtehnikaid.

Kiisitoo organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
1) otsib iilesandeid tdites abi niiiidisaegsest teabelevist;
2) esitleb voi eksponeerib oma t6dd;
3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;
4) analiitisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vdimeid ning teeb valikuid edasisteks

opinguteks ja hobideks.

27



Paikuse Pdhikooli ainekavad — tehnoloogia, kdsitd0 ja kodundus

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tihtsust tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;
2) analiiiisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
3) analiiiisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

5) vdrdleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) arvestab rithmaiilesandeid tiites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid,
2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;
5) tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele;

6) oskab koostada iirituse eelarvet.

Etikett

Opitulemused

Opilane:
1) koostab ldhtuvalt {irituse sisust meniiil ning kujundab ja katab laua;
2) vormistab ja kujundab kutse;
3) rdivastub ja kditub iirituse eripdra arvestades;

4) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
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Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,;
2) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jérgi késitseda;
3) tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid;
4) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning moistab

seda.
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